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Spiegelinformatie Efficiënter doseren Pemrolizumab en 

Nivolumab  
 

Inleiding 

Voor de volgende onderwerp van de implementatieagenda van het programma Zorgevaluatie & 

Gepast Gebruik (ZE&GG) is er spiegelinformatie ontwikkeld in opdracht van de partijen van het 

Hoofdlijnenakkoord Medische Specialistische Zorg met als doel te komen tot meer gepast gebruik 

van zorg:   
 

• DGM-001: Efficiënter doseren Pembrolizumab 

• DGM-002: Efficiënter doseren Nivolumab  

 

Efficiënter doseren pembrolizumab   

‘Patiënten onder de 100 kilo worden gedoseerd op basis van een mg per kilogram dosis met een 
dosecap.’1 

 

Efficiënter doseren nivolumab   

‘De geregistreerde dosering van nivolumab is gebaseerd op vaste dosishoeveelheden. Hierbij 

wordt uitgegaan van een hoger lichaamsgewicht (80 kg) dan van veel patiënten. Daarom doseert 
het Erasmus MC patiënten zo doelmatig mogelijk: voor patiënten onder de 80 kilogram op basis 

van het actuele lichaamsgewicht en boven de 80 kilogram op basis van een gefixeerde dosis. Het 
gemiddelde gewicht voor Nederlandse mannen is 84 kg en vrouwen is 70 kg.’2 

 

Proces totstandkoming spiegelinformatie: Uniforme Data Definitie 

Een expertteam bestaande uit medisch specialisten aangedragen door de betreffende 

Wetenschappelijke Vereniging(en) en medisch adviseurs van de zorgverzekeraars en, waar 

relevant, ook van het Zorginstituut, ontwikkelen een Uniforme Data Definitie (UDD). Hierbij zijn 

ook alle datapartijen die hun bestaande datadefinities hebben gedeeld betrokken. De landelijke 

datasets van DHD en Vektis worden gebruikt om de spiegelinformatie te ontwikkelen en deze twee 

partijen fungeren tevens als de data-analisten.  
 

Uitkomsten spiegelinformatie: de Landelijke Monitor 

De landelijke monitor bestaat uit inzicht in de ontwikkeling van de implementatie van dit 

onderwerp door de tijd heen en een overzicht van de praktijkvariatie en de implementatiegraad 

 
1 Oncologie: Efficiënter doseren Pembrolizumab — ZE&GG 
2 Oncologie: Efficiënter doseren Nivolumab — ZE&GG 

https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/dgm-001/efficienter-doseren-pembrolizumab/index
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/dgm-002/efficienter-doseren-nivolumab/index
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per zorgaanbieder. Voor specifieke toelichting hoe de Landelijke Monitor tot stand is gekomen zie 

de UDDs op de website van ZE&GG hier en hier.  
 

De Landelijke Monitor voor dit onderwerp, met alle relevante spiegelinformatie is te vinden in de 

Landelijke Monitor die via mijnDHD beschikbaar is gesteld voor zorgaanbieders, zorgverzekeraars 

en MSZ partijen. 

 

Gemaakte afspraken tussen alle partijen 

De UDD is geaccordeerd door de Nederlandse Vereniging van Ziekenhuisapothekers (NVZA), de 

Nederlandse Vereniging voor Medische Oncologie (NVMO), de Nederlandse Vereniging van Artsen 

voor Longziekten en Tuberculose (NVALT) en de zorgverzekeraars. Het proces om tot afspraken te 

komen loopt nog.   

https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/dgm-001/efficienter-doseren-pembrolizumab/index
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/aan-de-slag/implementatieagenda/onderwerpen/dgm-002/efficienter-doseren-nivolumab/index
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/wat-we-doen/implementeren-monitoren/monitoren-spiegelinformatie/#:~:text=in%20de%20praktijk.-,Landelijke%20monitor%20ZE%26GG,-We%20hebben%20samen

